
Дата Дан�

  Анал�з кров�:  
- загальний    

  - на цукор    

  - RW    

  - HBs-антиген    

Анал�з сеч�: 
 -загальний    

  - на цукор    

     

     

Електрокард�ограма    

 Флюорограф�я (за р�к)     

     

Консультац�я- уролога ( для чолов�к�в)-
г�неколога (для ж�нок)

   

Консультац�я стоматолога (санац�я
ротової порожнини)

   

Консультац�я отоларинголога
(В�дсутн�сть запалення в придаткових
пазухах носу)

   

Консультац�я с�мейного л�каря
(терапевта)-дозв�л на х�рург�чне
л�кування) 

   

Консультац�я ендокринолога при
наявност� зм�н в ендокринн�й систем�    

Консультац�я ревматолога при
наявност� супутньої патолог�ї    

   

м. Івано-Франк�вськ вул. Галицька, 139 А
+380 97 299-86-58
+380 50 712-90-06

П�дготовка до проведення оперативного втручання для пац�єнта з
катаракторою

УВАГА! Дан� обстеження д�йсн� протягом одного м�сяця
 

В день операц�ї при соб� мати обстеження (анал�з, огляд спец�ал�ст�в), документ, що посв�дчує особу та хороший настр�й 
 
Прим�тки_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________

П І Б пац�єнта____________________________________________________________
Дата оперативного втручання «_____»____________202__р.



П�дготовка до оперативного втручання
 
 
1. За 3 дн� до оперативного втручання крапати очн� крапл� «Флоксал» в око, яке буде оперуватися. 1
крапля 3 рази на день 
2. Перед операц�єю прийняти душ, помити голову.
3. Утримуватися в�д вживання алкоголю за 1 добу до операц�ї.
4. Л�ки, як� ви приймаєте щоденно в�дм�няти не потр�бно.
Обмежень у вживанн� їж� немає, але бажано за 2-3 години до втручання утриматися в�д їж�. 
Прим�тка: не стосується пац�єнт�в з д�абетом, у яких св�й сталий режим харчування та прийому л�к�в.
 
 
 
 

 
Питання\В�дпов�д�

 
 
- Чи буду я в�дчувати б�ль п�д час операц�ї?
- Н�, операц�я проходить п�д м�сцевою анестез�єю. Це повн�стю безбол�сно.
 
- Ск�льки часу буде тривати процедура?
- Сама операц�я триває в�д 5-ти до 15-ти хвилин. Але варто врахувати загальний час перебування в кл�н�ц�
– в�д 1.5 до 2-х годин. В цей час входить дооперац�йна п�дготовка та п�сляоперац�йний нагляд.
 
- Коли я зможу повернутися до активного жимття п�сля операц�ї?
- Протягом 30-ти хвилин п�сля зак�нчення операц�ї пац�єнт перебуває п�д наглядом л�каря. Т�льки п�сля
цього в�дпускаємо додому, зн�маючи пов’язку з ока. Пац�єнт отримує захисн� окуляри (або ваш�
сонцезахисн� окуляри з великою оправою), як� ми рекомендуємо носити на вулиц� до 2-х тижн�в для
механ�чного захисту.
 
 
 

П�дготовка до оперативного втручання

Питання\В�дпов�д�



Препарати 1 тиждень 2 тиждень 3 тиждень

Флоксал(або аналог
Флоксимед)  

 2 крапл� 4 рази на
день ----- -----

Еллокс  (або
Бромфенак)  

2 крапл� 2 рази на
день 2 рази 2 рази

Дексаметазон (або
Дексафр�)  

2 крапл� 3рази на
день 2 рази 1 раз
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П�сляоперац�йна пам’ятка
(пам’ятка п�сля проведення оперативного втручання

для пац�єнта з катарактою)

Крапл� можна закапувати самост�йно перед дзеркалом або це можуть зробити Ваш� родич�. Помивши
руки з милом, сл�д легко в�дтягнути донизу нижню пов�ку оперованого ока та в щ�лину, яка утворилась
м�ж пов�кою � оком, капнути одну краплю л�карства. Дивитись при цьому краще догори. Сльозу сл�д
витирати з� щоки, не торкаючись оперованого ока. При вмиванн� не торкатись оперованого ока. М�ж
краплями чекати 5 хвилин.

 
1. На наступний день - ранковий огляд.
2. На 7-10 день п�сля оперативного л�кування (л�куючий л�кар).
3. Через 1 м�сяць ( л�куючий л�кар/ х�рург, який оперував).

Рекомендований граф�к наступних огляд�в:

Як закрапувати крапл�?



 

У п�сляоперац�йному пер�од� можливе виникнення:
 
1. В�дчуття поколювання, п�ску в очах, дискомфорту.
2. Двоїння.
3. Почервон�ння прооперованого ока.
4. Набряк пов�к.
Дан� скарги не потребують додаткових втручань.

 
 
- використовувати очн� крапл� з наступного дня п�сля операц�ї;
- в перший день п�сля операц�ї не рекомендовано спати на оперованому боц� та на живот� (якщо це
не рекомендовано л�карем спец�ально для Вас);
-  в прим�щенн� опероване око повинне бути в�дкритим, але уникати протяг�в;
- при виход� на вулицю сл�д користуватися захисними окулярами (виданими кл�н�кою) або
сонцезахисними окулярами з великою оправою;
перший тиждень не бажаним є тривале зорове навантаження (читати, писати,
смартфон);
- не виконувати важку роботу, не п�дн�мати б�льше 5-7 кг, не працювати з
нахиленою головою;
- обмежити чи виключити вживання гострих чи солених продукт�в, алкоголю, м�цної кави.
П�сля операц�ї можна дивитися телев�зор, коориситуватися гаджетами, приймати душ, взуватись,
самост�йно готувати їжу (обер�гайтеся в�д попадання гарячої ол�ї в око та одягайте захисн� окуляри).
 На наступний день на Вас чекає в�зит до л�каря-офтальмолога!

Спос�б життя п�сля операц�ї
 
Захисн� окуляри. Наш� спец�ал�сти рекомендують до 2-х тижн�в закривати опероване око
захисними окулярами або сонцезахисними з великою оправою. З�р починає в�дновлюватися одразу
п�сля операц�ї, але остаточне в�дновлення може бути до 3-х м�сяц�в.

Контакт з водою. Вмиватися та мити голову потр�бно. Проте так, щоб вода рясно не потрапляла в
оч� перш� 3-4 дн�. Заборонено натискання та протирання прооперованого ока. Не можна плавати в
басейн� або природних водоймах впродовж м�сяця п�сля операц�ї.
 
Ф�зичн� навантаження. Безпечно починати тренуватися п�сля 2-х тижн�в п�сля проведення
оперативного втручання. Поступово зб�льшуємо навантаження до 1-го м�сяця, пот�м повертаєтеся
до звичного р�вня ф�зичних навантажень.
 
Сауна. Рекомендовано в�дновити походи через 45 дн�в п�сля операц�ї, щоб дати можлив�сть повної
адаптац�ї тунельних м�кророзтин�в. 
П�дб�р окуляр�в бажано робити через м�сяць п�сля втручання, коли в�рог�дн�сть коливання зору буде
меншою. Проте остаточний п�дб�р варто зробити через 3 м�сяц�, коли з�р не буде зм�нюватися.
 

Якщо у вас виникли додатков� запитання щодо п�сляоперац�йного пер�оду, звертайтеся в Центр
офтальмолог�ї Lux-Vision за номером: 097 299 86 58, 050 712 90 06.

У п�сляоперац�йному пер�од� можливе виникнення:

П�сля операц�ї рекомендовано:

Спос�б життя п�сля операц�ї:


